
新竹中學校友會

單車環島活動
路線規劃

2011.03.24



活動名稱：竹友漫騎，環島向前行
客戶需求：９天單車環島
需求日期：民國100年11月12日～民國100年11月20日(9天環島，台北提前一天出發 )
需求細節：

路線：
新竹中學大門出發
希望以平路為主
蘇花公路不騎（進太魯閣）

人數：
15人
專業領騎一名
隨行技師一名(兼任駕駛)

其他：
每日出發時間7:30~8:00
提供自費租車

單車環島規劃溝通
100年8月26日100年8月26日



• 路線規劃：
原則條件：1.新竹中學大門出發；2.希望以平路為主；3.蘇花公路不騎（也不進太魯閣）；
規劃內容：1.路線；2.等高圖；3.休息站點；4.場地實勘

• 食宿規劃：
原則條件：1.全程要有單人房（主辦要住單人房）；2.不一定要住大飯店；3.晚上會喝酒(白天禁酒)
規劃內容：1.住宿飯店；2.早午晚餐

• 隨行服務規劃：
原則條件：1.旅客約15人；2.專業領騎一名；3.隨行技師一名；4.補給車駕駛一名(機動支援)；

5.每日出發時間7:30~8:00
規劃內容：1.工作人員規劃；2.支援車輛規劃；3.行進安排；4.補給支援規劃

• 活動行前資訊：
規劃內容：1.每日路線及等高線圖； 2.等高圖；3.休息站點；4.每日作息表；5.緊急聯絡卡

• 行前訓練：
原則條件：1.6月初步人數確認後開始安排；2.以台北為主；3.新竹由主辦自行約騎
規劃內容：1.路線；2.人員；3.收費（可包含午餐）

單車環島規劃



環島活動路線：順搭東北季風，由新竹中學出發南行，沿省道台1線由北向南→
騎至屏東四重溪溫泉→沿199縣道經牡丹水庫→壽卡台9線→台東知本台9線
→玉長公路安通溫泉→193縣道→花蓮→蘇澳(火車銜接)→羅東→礁溪→北宜
公路→新店→台3線→新竹。

※此次重點路線為199縣道、193縣道、蘇花公路清水斷崖。

行程規劃：
11/12 新竹→員林 約119公里 住宿昇財麗喜酒店或同級
11/13 員林→台南市 約136公里 住宿台糖長榮酒店或同級
11/14 台南市→屏東四重溪約137公里 住宿南台灣溫泉飯店或同級
11/15 四重溪→台東知本 約116公里 住宿東季遊溫泉飯店或同級
11/16 台東知本→安通溫泉約 82公里 住宿安通溫泉飯店或同級
11/17 安通溫泉→花蓮市 約103公里 住宿花蓮中信飯店或同級
11/18 花蓮市→宜蘭礁溪 約 43公里 住宿久屋麗緻飯店或同級
11/19 羅東→中正紀念堂 約 72公里 住宿
11/20 新店→新竹 約 86公里 超六星級溫暖的家

單車環島活動路線



路線安排

羅東-五結-壯圍-宜蘭市-礁溪-礁溪-坪林-新店-中正紀念堂騎乘礁溪→台北
（騎乘72公里）

第8天
礁溪溫泉區、北宜公路、九彎十八拐、石牌縣界公園、坪林茶博館、海拔 550二格公園、自由廣場景點

中正紀念堂-三重-新莊-龜山-桃園-中壢-平鎮-楊梅-湖口-竹北-新竹市-香山-竹南騎乘台北→竹南
（騎乘86公里）

第9天
台北火車站、淡水河、二重疏洪公園、龜山坡、湖口老街、三元宮、香山海岸線景點

蘇花公路、武塔莎韻之鐘、南澳古早冰店、東澳湧泉、開路先鋒廟、烏巌角觀景、俯瞰蘇澳港景點

花蓮市-新城-(火車)-南澳-蘇澳-冬山-羅東-宜蘭-礁溪騎乘花蓮市→礁溪
（騎乘43公里）

第7天

光復糖廠、新光兆豐農場、慈濟靜思堂、花蓮麻薯、大理石工廠、三棧溪谷、太魯閣立霧溪、清水斷崖景點

安通溫泉-玉里-瑞穗-光復-鳳林-壽豐-吉安-花蓮市騎乘安東溫泉→花蓮市
（騎乘103公里）

第6天

花東縱谷、鹿野脫線牧場、關山甘蔗、池上便當、東里米廠、193樂德公路景點

台東市-卑南-鹿野-關山-池上-富里-玉里-安通溫泉騎乘台東→安東溫泉
（騎乘82公里）

第5天

壽卡鐵馬驛站、大武海岸線、多良海景、知本溫泉景點

屏東四重溪-牡丹水庫-達仁-大武-太麻里-卑南-台東市騎乘屏東四重溪→台東市
（騎乘116公里）

第4天

永大自行車地下道、湖內長壽宮、橋頭酵母冰棒、高屏大橋、佳冬戰備跑道、屏鵝海岸咖啡、四重溪溫景點

台南市-仁德-湖內-路竹-岡山-梓官-南梓-左營-鳥松-屏東市-麟洛-內埔-萬巒-潮州-崁頂-東港-林邊-佳冬-枋
寮-枋山-車城-屏東四重溪騎乘台南市→屏東四重溪

（騎乘137公里）
第3天

田尾公路花園、西螺大橋、大林糖廠、民雄肉包、北回歸線碑、後壁車站、林鳳營牧場、嘉南大圳景點

員林-永靖-田尾-北斗-埤頭-竹塘-二崙-土庫-元長-六腳-朴子-布袋-北門-學甲-佳里-七股-台南市騎乘員林→台南市
（騎乘136公里）

第2天

合興農場、好望角風車群、通宵鹽廠、秋茂園、追分火車站、八卦山牌樓景點

新竹-竹南-後龍-西湖-通霄-苑里-大甲-清水-梧棲-龍井-大肚-彰化市-花壇-大村-員林騎乘新竹→員林
（騎乘119公里）

第1天

路線內容行 程



路線安排

竹中九日環島--Day09台北→竹南
（騎乘86公里）

第9天

礁溪→台北
（騎乘72公里）

第8天

安東溫泉→花蓮市
（騎乘103公里）

第6天

屏東四重溪→台東市
（騎乘116公里）

第4天

員林→台南市
（騎乘136公里）

第2天

竹中環島9日--Day08

竹中環島9日--Day07--a
竹中環島9日--Day07--b

花蓮市→礁溪
（騎乘43公里）

第7天

竹中環島9日--Day06
竹中環島9日--Day05台東→安東溫泉

（騎乘82公里）
第5天

竹中環島9日--Day04
竹中環島9日--Day03台南市→屏東四重溪

（騎乘137公里）

第3天

竹中環島9日--Day02
竹中環島9日--Day01新竹→員林

（騎乘119公里）
第1天

路線內容行 程



每日活動安排概況（視實際情況機動調整）

時間 事項 內容

6:00 起床 刷牙洗臉、收拾行曩，檢查房間是否有遺漏品

6:30 早餐 至指定地方用餐或各自領取

7:00 退房、行李託運 繳交房間鑰匙、按工作人員指示放置行李

7:10 暖身運動 筋骨伸展體操

7:20 活動行程說明 再次叮嚀路線、中途休息點和騎車安全說明

7:30 清點人數出發 出發前檢查煞車、胎壓、飲用水

12:00 午餐 集中管理車輛裝備

13:00 清點人數出發 出發前檢查煞車、胎壓、飲用水

17:00 抵達休息點 日落時未抵達者必須結束騎車搭乘支援車輛

17:10 自行車管理 隨身把手包、GPS…等裝備請自行保管

17:20 緩和運動 減緩肌肉、心跳壓力體操

17:30 公佈事項、安排房間 檢討當天活動過程、宣布晚餐時間地點、休息盥洗

19:00 晚餐 預告明日活動行程、

20:00 聯誼活動 21:30結束聯誼，22:00熄燈就寢



筋骨伸展操



環島裝備建議

品名：安全帽透氣防水套

品牌：OHIOSPORT售價
NT$180

手掌彈性萊卡布增加手掌伸展性,超細纖維毛巾布

-掌底耐磨人造麂皮,掌面吸震泡棉襯墊

-手腕為魔鬼氈易拆托式拉帶

售價:600

合身版型

萊卡彈性布種

前腰頭無負擔設計, 腰頭鬆緊帶車縫

褲腳鬆緊帶

膝蓋關節內側超彈性布料

褲墊:GIANT ENDURACE褲墊

褲墊布面使用咖啡紗素材排汗透氣性佳, 具抗菌效果

吸震泡棉抗壓性強

前緣導流凹槽設計, 會陰處不悶熱

適用公路/登山車種

建議售價: TWD 1500 元

吸溼排汗性佳

創新的Fushion In-Mold技術

ErgoDial包覆調整系統

簡易可拆式帽簷

通風孔: 23個

重量:353g

尺寸: 特大號 one size (58-65cm)

建議售價: TWD 1500 元

EL135 頭燈(3LED)+LD130 尾燈(3LED) 套組

(套組優惠價,不再做任何折扣)

建議售價: TWD 890 元

實際報價以捷安特提供為準實際報價以捷安特提供為準



租車資訊

單車租賃：１～３天 800元，其後每多一天增加150元
竹友環島12天優惠租車價：2,000元（原價2,150元）

車架尺寸：17吋
適合身高165~175cm



租車資訊

單車租賃：１～３天 800元，其後每多一天增加150元
竹友環島12天優惠租車價：2,000元（原價2,150元）

車架尺寸：14吋
適合身高155~167cm




